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社会福祉法人 済生会支部 茨城県済生会恩賜
財団

常陸大宮済生会病院

https://ho-saisei.jp

予約の変更は
月～金

予約
担当

午後 1：00～5：00
☎0295-52-5151

お知らせ・休診情報
最新情報はこちらで

茨城県 常陸大宮市 田子内町３０３３番３〒319-2256

FAX
0295-52-5725☎ 0295-52-5151

土曜日、日曜日、祝日、年末年始

午前 8：30～11：00
※ 診療科により受付時間・曜日が異なる場合がありますのでお問い合わせください。

外来受付時間

診療科目

休 診 日

（祝日を除く）

内科 / 循環器内科 / 呼吸器内科 / 消化器内科
内分泌・代謝内科（糖尿病・脂質異常症）/ 小児科 / 外科
消化器外科 / 整形外科 / 脳神経外科 / 泌尿器科 / 肛門外科
形成外科 / 皮膚科 / 放射線科 /リハビリテーション科 / 救急科

月～金

第
30号

■
 社

会
福

祉
法

人
恩

賜
財

団 済
生

会
支

部
　

茨
城

県
済

生
会

　
常

陸
大

宮
済

生
会

病
院

令
和

5
年

４
月

28
日

発
行

　
編

集
：

広
報

委
員

会
　

発
行

人
：

小
島

 正
幸

社会福祉法人 済生会支部 茨城県済生会恩賜
財団

常陸大宮済生会病院

特集 新しい仲間を迎え新年度スタート
● 新任医師・新入職員スタッフ紹介 
● 入職１年が過ぎて～令和４年度入職者座談会～
● 栄養科通信「春のレシピ」
● Oh!miya topics ほか
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わたしたち常陸大宮済生会病院と
皆さんを結ぶ広報誌
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佐藤　清哉 
①ダーツ、お酒
②寿司
③１年間お世話になります。総合

診療医として地域に根付いた医
療 を 提 供 し た い と 考 え て い ま
す。よろしくお願いします。

内科　医員

澁澤　安友未
①映画鑑賞、地酒めぐり
②寿司、ラーメン
③４月から３ヶ月間救急科に配属

となりました。地域医療に貢献
できるように頑張りますのでよ
ろしくお願いします。

救急科　医員

青島　あずさ
①映画鑑賞、楽器演奏（トランペット）
②ミルクレープ、びわ
③４月から半年間内科に所属しま

す。短い間ですが、地域の方々に貢
献できるよう医療を提供していき
たいです。よろしくお願いします。

内科　医員

松浦　博和
①野球・スポーツ
②肉
③２年ぶりに常陸大宮に戻ってき

ました。地域医療を支えられる
よう頑張ります。よろしくお願
いいたします。

外科・消化器科　医員

鈴木　貴道
①バスケ、Mr.Children
②寿司
③自治医科大学を卒業し、縁あっ

てこちらでお世話になることに
なりました。安全・安心な医療
を提供できるよう尽力します。

外科・消化器科　医員

草間　大輔
①サッカー
②レインボージュルリラ
③４月から外科に配属となりまし

た。地域の医療に貢献できるよ
う頑張ります。

外科・消化器科　医員

安達　伸
①スポーツ観戦
②高カロリー食品
③６年ぶりに戻って参りました。皆

様の生活のお手伝いができるよ
うに頑張ります。よろしくお願
いいたします。

内科　医員

川口　博城
①野球、バスケットボール、アニメ
②カレー
③１日１日を大切にし、日々努力

していきます。患者様を第一に
考え看護人生を歩んでいこうと
考えております。

看護部　２階病棟

根本　陽香
①ゲーム、カラオケ
②春菊
③社会人一年目として自分ができ

ることを精一杯頑張っていきま
す。よろしくお願いします。

看護部　２階病棟

伊藤　知瑠音
①ゲーム　②オムライス、甘いもの
③患者様に寄り添い、温かい看護が

できるよう、愛情と向上心を持っ
て日々精進していきます。よろ
しくお願いいたします。

看護部　３階病棟

新しい仲間を紹介します！
令和５年入職者に「ちょいと」聞いてみました。

質問内容　①趣味・特技　②好きな食べ物　③ひとことコメント
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瀬谷　希
① LIVE 参戦、ジブリグッズ収集
②お寿司、カレー、小籠包
③約２年ぶりに看護師として仕事

復帰します。地域に貢献できる
よう頑張りたいと思いますので
よろしくお願いいたします。

看護部　４階病棟

大竹　さくら
①旅行、音楽鑑賞
②えび、メロン、枝豆
③地域の人々に寄り添い、温かい

看護を提供できるよう笑顔で頑
張っていきたいと思います。よ
ろしくお願いします。

看護部　４階病棟

塩原　萌実
①旅行、ショッピング　②グミ
③夢である看護師になることがで

きたので、これからは患者様１
人ひとりに寄り添い安心感のあ
る看護を行う事が目標です。

看護部　４階病棟

綿引　亜梨紗
①スポーツ、お菓子づくり
②アイス、ティラミス
③職員が安心して業務に集中し、よ

り良い医療を提供できるような
環境づくりに努めてまいります。
よろしくお願いいたします。

事務部　総務課

寺門　里紗
①バレーボール
②いちご・キウイなどのフルーツ
③患者様が安心してケアが受けら

れるよう、正確で適切な看護技
術を身に付けることを目標に頑
張ります。

看護部　３階病棟

圷　萌花
①料理　②お寿司、スイーツ
③専門知識の習得や技術の向上に

励み、患者さんやご家族の方に
安心感を与えられるように日々
学んでいきたいと思います。

看護部　４階病棟

森木　莉香子
①お菓子作り　②抹茶
③４月からも正職員として責任感

を持ち、より一層業務に励んで
まいります。よろしくお願いい
たします。

診療部　医療秘書室

落合　このみ
①カラオケ、音楽を聴くこと
②カレーライス、うどん、おすし
③患者様１人ひとりの気持ちに寄

り添い、安全で個別性のある看
護を提供できるよう頑張ります。
よろしくお願いします。

看護部　３階病棟

飛田　彩菜
①映画鑑賞　②海鮮

③新人看護師として分からない事も

多いですが、患者様とご家族に寄

り添いながら安心で安全な看護を

提供できるよう頑張ります。

看護部　４階病棟

渡辺　愛理
①YouTube・Netflixを見ること
②トマトのパスタ
③ご指導いただく先輩方や地域の

方々のお力に少しでもなれるよ
うに明るく、一生懸命に頑張り
ます。よろしくお願いします。

看護部　４階病棟

横尾　なつみ
①古墳・城・神社巡り、野球をみる（テレビ）
②カレー、祖母の栗ようかん
③患者様の身体と心を支えられる

ように、常に患者様のありたい
姿を考えながら看護を提供して
いけるように頑張ります。

看護部　３階病棟
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● 基本理念【患者中心の医療】【安全で質の高い医療】【地域に開かれた病院】●



石 
放
射
線
科
は
機
械
が
い
く
つ
か
あ
り
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
、CT

、M
RI

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
撮
り

方
や
撮
影
さ
れ
る
画
像
が
違
い
ま
す
の
で
、
学

ん
で
行
く
う
ち
に
改
め
て
撮
影
の
面
白
さ
に
気

づ
き
ま
す
。
ま
た
、
機
種
に
よ
っ
て
苦
手
な
撮

影
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
取
り
組
ん
で
い
る
う

ち
に
だ
ん
だ
ん
撮
影
が
形
に
な
っ
て
き
た
な
と

感
じ
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
出
来
る
こ
と
が

増
え
て
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

菊
池 

学
校
で
覚
え
た
心
不
全
に
お
け
る
症
状

以
外
の
患
者
さ
ん
が
い
て
、
な
ぜ
こ
の
症
状
が

で
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
、
先
輩
方
に
聞
い
て

そ
の
症
状
に
つ
い
て
分
か
っ
た
時
達
成
感
が
あ

り
ま
し
た
。

―
―
今
年
一
年
過
ご
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

川
又  

ま
だ
努
力
は
足
り
な
い
と
思
い
ま
す
。

ど
の
職
種
で
も
ミ
ス
は
出
来
な
い
の
で
、
小
さ

い
ミ
ス
で
も
積
み
重
な
る
と
大
き
い
事
故
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
専
門
知
識
や
技
術
を
身

に
着
け
、
看
護
師
と
し
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

菊
池 

自
分
も
ア
セ
ス
メ
ン
ト
力
が
ま
だ
足
り

な
い
で
す
。
知
識
は
勉
強
で
積
み
重
ね
ら
れ
ま

す
が
、
ま
だ
活
か
し
き
れ
て
い
な
い
の
で
、
ど

の
く
ら
い
経
験
す
れ
ば
出
来
る
よ
う
に
な
る
か

分
か
ら
な
い
で
す
が
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ

う
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

小
圷 

い
ろ
い
ろ
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
の
で
、
１
年
前
に
比
べ
た
ら
出
来
る
こ
と
が

増
え
た
と
思
い
ま
す
。
１
年
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
は
、
医
療
は
安
全
か
安
全
で
は
な
い
か
ど

う
か
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
み
ん
な
目

指
し
た
い
ゴ
ー
ル
は
一
緒
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の
自
分
の
考

え
が
本
当
に
正
し
い
か
ど
う
か
、
そ
の
判
断
が

付
か
な
い
の
で
そ
こ
に
関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
足

り
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
普
段
、
ス
ト
レ
ス
を
ど
の
よ
う
に
発
散
し

て
き
ま
し
た
か
？

菊
池 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
）
を

や
っ
て
い
ま
し
て
、
天
気
の
良
い
日
に
は
走
り

に
行
っ
た
り
し
ま
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
派
な
の
で

ラ
ン
ニ
ン
グ
も
し
ま
す
が
、
運
動
が
基
本
ス
ト

レ
ス
発
散
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
看
護
師
は
平

日
休
み
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、雨
の
日
に
は
、

カ
ラ
オ
ケ
や
ラ
ン
チ
に
も
行
っ
た
り
し
ま
す
。

川
又 

買
い
物
や
一
人
キ
ャ
ン
プ
、
最
近
ゴ
ル

フ
を
始
め
た
の
で
ゴ
ル
フ
練
習
に
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
先
日
は
、
御
前
山
の
ゴ
ル
フ
場
に

行
っ
て
、
父
と
コ
ー
ス
を
回
っ
て
き
ま
し
た
。

石 

仕
事
が
あ
る
日
は
、
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間

が
な
い
で
す
が
、
休
日
は
あ
ま
り
外
出
し
な
い

で
家
で
何
も
せ
ず
に
ゆ
っ
く
り
す
る
の
が
好
き

で
す
。

小
圷 

実
家
暮
ら
し
な
の
で
、
仕
事
が
終
わ
っ

た
後
で
も
家
族
と
よ
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
発
散
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
最
後
に
、
看
護
師
の
二
人
は
４
月
か
ら
先

輩
に
な
り
ま
す
が
、
何
か
不
安
と
か
あ
り
ま
す

か
？

菊
池 

不
安
で
す
。

川
又 

不
安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

川
又 

ま
だ
一
人
前
に
も
な
れ
て
い
な
い
の
で
…

―
―
何
が
不
安
で
す
か
？

川
又 

完
璧
だ
と
思
え
る
も
の
が
少
な
い
の
で
、

後
輩
か
ら
質
問
が
あ
っ
た
時
に100

％
の
答
え

で
な
い
と
後
輩
が
失
敗
し
た
時
に
自
分
の
責
任

に
な
る
の
で
、
自
分
を
成
長
さ
せ
て
い
か
な
い

と
後
輩
か
ら
慕
わ
れ
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

―
―
皆
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
習
が
思
う
よ

う
に
で
き
な
い
と
い
う
不
安
の
大
き
い
中
入
職

さ
れ
、
体
力
的
・
精
神
的
に
も
大
変
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
一
年
は
、
先
輩
方
か
ら
ご
指

導
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
日
、
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
皆
さ
ん

の
取
り
組
む
姿
勢
は
頼
も
し
く
感
じ
ら
れ
、
今

後
、
経
験
を
積
む
こ
と
に
よ
り
大
き
く
成
長
す

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
　
高
橋
薬
剤
科
副
科
長
）

済生会表彰があり、当院では永年勤続者として次の方々が表彰されました。
皆さんおめでとうございます。

　　２０年以上　看護師　大曽根　紫／看護師　荒木　祥子

　　１０年以上　看護師　高畑　美帆／看護師　藻垣　侑美
　　　　　　　　看護助手　永井　由紀子／診療放射線技師　久保田　明日美
　　　　　　　　薬剤師　大曽根　鋭人／理学療法士　町島　里菜　
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入職１年
が過ぎて

令和４年度入職者座談会

―
―
入
職
し
て
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
実
習
も
あ
ま
り
で
き
て

い
な
い
状
況
の
中
、
病
院
に
入
職
さ
れ
て
病
院

の
働
く
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
で
す
か
？

川
又 

人
間
関
係
で
は
、
先
輩
方
は
厳
し
く
優

し
く
教
え
て
く
れ
て
環
境
的
に
は
恵
ま
れ
た
か

な
と
思
い
ま
す
。
働
い
て
み
て
失
敗
が
続
い
た

こ
と
が
何
度
か
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
そ
の

度
に
プ
リ
セ
プ
タ
ー
さ
ん
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く

れ
て
乗
り
越
え
て
来
ら
れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

菊
池 

実
習
の
経
験
が
な
く
て
、
１
年
生
の
時

実
習
は
１
週
間
し
か
な
く
、
３
年
生
に
な
っ
て

３
週
間
実
習
を
何
度
も
行
う
ス
タ
イ
ル
で
す

が
、
そ
れ
が
ず
っ
と
で
き
な
く
て
ほ
と
ん
ど
病

院
に
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ざ
、
病
院
で
働

い
て
み
て
、
実
習
の
時
も
い
く
つ
か
の
病
院
に

は
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時
は

一
人
の
患
者
の
受
け
持
ち
を
３
週
間
看
て
い
く

と
い
う
や
り
方
で
す
が
、
病
棟
は
看
護
師
一
人

に
つ
き
患
者
一
人
で
は
な
い
の
で
そ
の
辺
り
で

対
応
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
で
す
。
看
護
技
術

的
な
と
こ
ろ
も
学
校
の
演
習
で
し
か
や
っ
た
こ

と
な
く
、
経
験
が
な
い
中
で
覚
え
る
こ
と
が
多

く
１
年
経
っ
て
も
課
題
が
山
積
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
先
輩
方
が
優
し
く
教
え
て
い
た

だ
け
る
の
で
な
ん
と
か
頑
張
れ
て
い
ま
す
。

石 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
学
校
の
実
習
は
行
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
実
習
の
時
は
、
放
射
線

を
照
射
で
き
な
い
な
ど
、
で
き
る
業
務
に
限
り

が
あ
る
状
況
で
し
た
の
で
、
働
く
よ
う
に
な
っ

て
そ
の
辺
り
が
違
い
ま
す
。
責
任
感
を
持
っ
て

出
来
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
で
、
実
習
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
つ
つ
出
来
る
こ
と
が
増
え

た
の
で
病
院
で
は
充
実
し
て
い
ま
す
。　
　

―
―
資
格
を
取
り
そ
の
職
種
に
就
い
て
み
て
、

び
っ
く
り
し
た
こ
と
や
新
鮮
だ
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？

石 

病
院
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
細
か
い
違
い
は

あ
る
け
れ
ど
も
実
習
に
行
っ
て
い
た
お
か
げ

で
、
病
院
の
雰
囲
気
や
業
務
の
流
れ
な
ど
、
実

習
で
体
験
し
た
こ
と
が
目
安
と
な
り
ま
し
た

が
、
こ
の
病
院
も
同
じ
よ
う
な
印
象
で
す
。
自

分
の
中
で
は
、
そ
の
違
い
や
び
っ
く
り
す
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
違
和

感
な
く
入
れ
ま
し
た
。 

川
又 

実
習
の
時
は
、
１
人
受
け
持
ち
で
何
週

間
と
看
ま
す
が
、
病
院
で
は
１
人
で
数
人
の
患

者
さ
ん
を
看
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
そ
れ
が
厳

し
か
っ
た
で
す
。
点
滴
を
す
る
に
も
練
習
し
て

か
ら
針
を
刺
し
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に
針
を
刺

す
の
は
緊
張
し
ま
す
し
、
何
人
も
の
患
者
さ
ん

に
刺
し
て
い
る
と
自
己
抜
去
す
る
患
者
さ
ん
な

ど
、
時
間
と
の
勝
負
に
な
る
と
こ
ろ
が
苦
労
し

ま
し
た
。

菊
池 

こ
こ
は
急
性
期
の
病
院
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
、
先
輩
方
は
急
変
の
患
者
さ
ん
を
対
応

し
な
が
ら
他
の
患
者
さ
ん
も
看
て
い
ま
す
。
自

分
も
急
変
の
患
者
さ
ん
に
当
た
っ
た
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
急
変
の
患
者
さ
ん
し
か
見
え
な

く
な
り
、
優
先
順
位
が
高
い
患
者
さ
ん
と
な
る

こ
と
で
他
の
患
者
さ
ん
が
疎
か
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
学
生
時
代
は
、
急
性
期
の
病
院
に
実

習
も
行
け
な
く
て
、
ど
の
く
ら
い
忙
し
い
か
経

験
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

小
圷 

こ
の
病
院
で
１
ヵ
月
半
実
習
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
し
、
今
い
る
病
棟
で
も
実
習
を

行
い
ま
し
た
の
で
・
・
・
入
職
し
て
変
わ
っ
た

と
し
た
ら
、
ド
ク
タ
ー
や
看
護
師
な
ど
多
職
種

の
方
と
の
関
わ
り
が
増
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

―
―
病
院
の
感
染
対
策
で
大
変
だ
っ
た
な
と
思

う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

川
又 

フ
ルPPE

に
お
い
て
、
消
毒
の
タ
イ
ミ

ン
グ
や
着
脱
が
完
璧
に
で
き
る
よ
う
に
指
導
さ

れ
ま
し
た
が
覚
え
る
ま
で
大
変
で
し
た
。
ま

た
、
旅
行
が
好
き
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
前
は
旅
行

に
行
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
は
、
旅
行
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
の
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
し
た
。

菊
池 

ち
ょ
っ
と
で
も
間
違
え
て
し
ま
う
と
感

染
の
リ
ス
ク
が
付
い
て
き
ま
す
の
で
、
感
染
対

策
は
大
変
で
し
た
。
何
か
あ
る
ご
と
に
消
毒
す

る
の
で
、
手
が
荒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

石 

患
者
さ
ん
１
人
に
つ
き
手
袋
の
交
換
を
行

い
、
救
急
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
行
く
時
は
、

コ
ロ
ナ
の
結
果
が
わ
か
ら
な
い
場
合
、
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
行
っ
て
か
ら
行
き
ま
す
。ま
た
、

二
階
病
棟
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
に
行
く
際
は

動
線
が
決
ま
っ
て
お
り
、
細
か
い
感
染
対
策
を

覚
え
る
ま
で
最
初
は
大
変
で
し
た
。

―
―
一
年
経
っ
て
み
て
、
仕
事
に
対
し
て
新
し

い
気
づ
き
は
あ
り
ま
し
た
か
？

小
圷 

楽
し
い
と
思
う
と
こ
ろ
は
、
癌
患
者
へ
の

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
、
麻
薬
を
使
う
と
こ
ろ

で
す
。
専
門
的
な
と
こ
ろ
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

昨年度入職者の中から４名に集まっていただき
入職後の一年についてお話を伺いました。

４階病棟

菊池 亜鐘
３階病棟

川又 　龍
放射線技術科

石　菜々花
薬剤科

小圷こもも
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春野菜と鶏肉の葱味噌焼き

【作り方】
①鶏肉をそぎ切りにして、Ａで下味をつける。
②タケノコ、菜の花、にんじんを薄切りにする。
③長ネギをみじん切りにし、Bの調味料と混ぜ合わせる。
④クッキングシートに①・②を包み、③のタレをかける。
⑤フライパンに50cc 程度水を入れ、④を水の上に置き5～ 8分程度加熱する。
⑥お皿に盛り付けて完成

4 月は新生活を迎える方も多く、慣れない環境で特に食生活が乱れがちになってしまいますが、3度の食

事をきちんと摂り、健康な体作りを心がけましょう！
　監修　栄養科　管理栄養士　黒羽　麻由

寒さが和らぎ、暖かい春になりましたね。春になると色彩豊かな野菜が旬を迎えます。

今回は春野菜を使ったメニューと旬の食材の選び方について紹介します。

栄 科 信養 通

【材料】１人分
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・60g
タケノコ（水煮）・ ・・・・・・・・・30g
菜の花・・・・・・・・・・・・・・・30g
にんじん・・・・・・・・・・・・・・10g
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
　　塩胡椒・・・・・・・・・・・・・少々

（葱味噌だれ）
長ネギ・・・・・・・・・・・・・・・30g
　　味噌・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　　みりん・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

春のレシピ春のレシピ

Ａ

Ｂ

菜の花 アスパラ

タケノコ キャベツ

つぼみが開いていない、
軸の中心まで緑色のものを
選びましょう。

緑が鮮やかで、茎がしっかり
していて太くまっすぐなもの
を選びましょう。

皮が薄茶色で、
穂先が黄色がかったものを
選びましょう。

葉が鮮やかで、
巻きのゆるいものを選び
ましょう。
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● わたしたち常陸大宮済生会病院と皆さんを結ぶ広報誌【済生おおみや】●



　3 月 24 日（金）東京医科歯科大学において、東京医科歯科大学と常
陸大宮市による茨城県北西部地域医療学講座協定締結式が行われまし
た。令和５年４月以降も当院における常勤医が安定的に配置され、医師
不足の改善と当地域の診療体制の強化など引き続き地域医療に大きく
寄与することが期待されます。

　感染対策向上のための地域連携会議が当院にて開催されま
した。近隣の医療機関・医師会・保健所等に参加いただき、
COVID-19 対応における意見交換や個人防護具の着脱、手指
衛生の演習を行いました。地域における感染対策の更なる推
進が図られていくことを期待します。

　４月 3 日、辞令交付式が行われました。
　たくさんの新入職員を迎え、気持ちも新たに新年度
スタート !!

地域連携会議

辞令交付式

協定締結式

ご相談ください 無料低額診療事業
常陸大宮済生会病院では医療費にお困りの方に対し、【自己負担額の減額・免除】を行っています。
世帯の収入額や家庭状況等を考慮し、ご相談のうえ決定します。医療連携・相談室へお問い合わせください。

医療連携・相談室　医療ソーシャルワーカー ＴＥＬ：（０２９５）５２－５１５１
受付時間：【平日】8時30分から17時まで

意見交換意見交換

防護具の着脱防護具の着脱

手指衛生手指衛生
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Social Welfare Organization Imperial Gift Foundation, Inc.  Hitachiomiya Saiseikai Hospital

社会福祉法人 済生会支部 茨城県済生会恩賜
財団

常陸大宮済生会病院

https://ho-saisei.jp

予約の変更は
月～金

予約
担当

午後 1：00～5：00
☎0295-52-5151

お知らせ・休診情報
最新情報はこちらで

茨城県 常陸大宮市 田子内町３０３３番３〒319-2256

FAX
0295-52-5725☎ 0295-52-5151

土曜日、日曜日、祝日、年末年始

午前 8：30～11：00
※ 診療科により受付時間・曜日が異なる場合がありますのでお問い合わせください。

外来受付時間

診療科目

休 診 日

（祝日を除く）

内科 / 循環器内科 / 呼吸器内科 / 消化器内科
内分泌・代謝内科（糖尿病・脂質異常症）/ 小児科 / 外科
消化器外科 / 整形外科 / 脳神経外科 / 泌尿器科 / 肛門外科
形成外科 / 皮膚科 / 放射線科 /リハビリテーション科 / 救急科

月～金
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常陸大宮済生会病院

特集 新しい仲間を迎え新年度スタート
● 新任医師・新入職員スタッフ紹介 
● 入職１年が過ぎて～令和４年度入職者座談会～
● 栄養科通信「春のレシピ」
● Oh!miya topics ほか
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わたしたち常陸大宮済生会病院と
皆さんを結ぶ広報誌
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外来診療予定表 令和５年４月

　厚生労働省より令和５年３月１３日より「マスクの着用

は個人の判断が基本」となりますが、当院におきましては

マスク着用をお願いいたします。

≪受付時間≫　8：30 ～ 11：00 

月 火 水 木 金

 内　科

内科 1 午前
新患 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

内科２ 午前 篠原(孝)(10:30～) 大内(10:30～) 髙石(10:30～)

内科３
午前 永田 村松 秋山 髙石(9:00～)

午後 髙石(禁煙外来)
予約制（13：30～14:30）

内科４ 午前 加藤 仲田 星(智) 中山(美)(10:00～)
第2・第3週除く 村越(10:00～)

内科５ 午前 仲野(10:00～) 中山(雅)(9:30～) 篠原(孝)(10:30～)
内科７ 午前 担当医［新患］ 担当医［新患］ 担当医［新患］ 担当医［新患］ 担当医［新患］

整形診察室 午前 安達 仲田

 外　科

外科 1

午前

小島 横山（第3週除く） 担当医 小島 菱川
外科２ 松浦 篠原 菱川 草間
外科３ 鈴木 篠原

松浦(第2・第4週)

脳神経外科
午前 楠 楠 楠（もの忘れ外来）

予約制 楠

午後 岡﨑（匡）
（第2・第4週のみ）

泌尿器科
午前
午後 担当医（第2・第4週） 　 担当医

整形外科 午後 鈴木（真）［予約のみ］ 安達 星（徹） 相場 細野
形成外科 午前 松本 松本 担当医 松本

皮膚科
午前 倉持
午後 倉持

小児科

小児科 1
午前

鏑木 鏑木 鏑木 鏑木 立川
小児科 2 担当医(10:30～) 担当医(10:30～) 立川 立川(第3週除く) 担当医（10:30～）
小児科 3 立川

午後 予防接種 予約 予約 予約 予防接種
乳健(月2回)

【小 児 科】予防接種と乳児健診は完全予約制です。
【整形外科】受付時間　13：00 ～ 15：30　※月曜日は予約の方と紹介状をお持ちの方のみとなります。
【皮膚科】【泌尿器科】受付時間　13：00 ～ 15：30

［予約変更受付時間］ 月曜日～金曜日（祝日を除く） 13:00 ～ 17:00　お電話にて受け付けております。

院内は必ずマスク着用をお願いします。来院来院のの
皆皆さまへさまへ


