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常陸大宮済生会病院

土曜日（第2・4を除く）、日曜日、祝日

午前 8：30～11：00
※ 診療科により受付時間・曜日が異なる場合がありますのでお問い合わせください。

外来受付時間

診療科目

休 診 日

月～金土
（祝日を除く）

内科 / 循環器内科 /呼吸器内科 /消化器内科
内分泌・代謝内科（糖尿病・脂質異常症）/ 小児科 / 外科
消化器外科 /整形外科 /脳神経外科 /泌尿器科 /肛門外科
形成外科 /皮膚科 / 放射線科 /リハビリテーション科

http://ho-saisei.jp

予約の変更は
月～金

予約
担当

午後 1：00～5：00
☎0295-52-5151

お知らせ・休診情報
最新情報はこちらで

茨城県 常陸大宮市 田子内町３０３３番３〒319-2256

FAX
0295-52-5725☎ 0295-52-5151
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常陸大宮済生会病院

特集 小島病院長就任
●病院長就任にあたって 
●新任医師・新入職員紹介
●むくみ解消でスッキリ！　●入職一年が過ぎて
●Oh!miya topics ほか
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わたしたち常陸大宮済生会病院と
皆さんを結ぶ広報誌
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　今年４月から、前任の河野院長を引き継ぎ、第３代院長を拝命しました。

　常陸大宮済生会病院には、2006 年開院当時から勤務しております。ご存知の方もいるかと思いますが、
はじめに自己紹介をさせていただきます。

　私は岩井市（現坂東市）の生まれで、水海道第一高等学校を卒業し、自治医科大学に入学しました。
大学に入ってからラグビーと出会い、その魅力にとりつかれて６年生の夏まで続けました。夏合宿を、当時
日本一だった目黒高校といっしょに行ったり、明治大学の合宿に参加したりと医学部とは思えないくらいに
練習しました。東日本医科学生総合大会のラグビー部門、関東医歯薬１部リーグではもちろん優勝しました。

　卒業後は、茨城県立中央病院の外科で４年間研修後、利根町国保診療所に２年勤務しました。その後は、
自治医科大学消化器外科、小川町国保中央病院（現小美玉医療センター）、友部町国保病院（現笠間市立
病院）、日立総合病院、小山市民病院（現新小山市民病院）で外科医として勤務してきました。自治医科
大学消化器外科在籍中は留学する機会にも恵まれ、アメリカにちょうどテロがあった2001年９月から１年
間留学していました。

　40歳を過ぎて、茨城に戻って卒業生と一緒に仕事をしたいと思っていた時期に、当時の自治医科大学
消化器外科永井教授（現茨城県立中央病院名誉院長）から当院の立ち上げからの参加の打診があり、こ
んな機会は2度とないだろうと当院初代伊東院長とともに微力ながら尽力させていただくことになりました。

　自治医科大学の校歌に「医療の谷間へ灯をともす」という一節があります。
　学生時代から聞いてきましたが、済生会のなりたちとも近いものがあると感じました。

　済生会は、明治天皇の「生活苦で医療をうけることができずに困っている人たちを施薬救療によって救
おう」と発せられた「済生勅語」がもとに創設された組織です。

　当院開院前の茨城県北西部地域は、茨城県で唯一中核的な病院が存在しない地域でした。

　救急医療の充実が当院に課せられた使命の一つです。

　平成 28 年度は、1,362 台、平成 29年度は1,338 台の救急車を受け入れました。今年度は医師数が減っ
てしまいましたが、なんとか救急車受け入れを継続できればと思っております。

　住民のみなさまが安心して暮らせるよう病院のスタッフ全員で診療に当たっていきます。

　今後も引き続きよろしくお願いいたします。

病院長就任にあたって

病院長　小 島 正 幸
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平成 30年 4月新入職員に「ちょこっと」聞いてみました。
質問内容　①趣味・特技　②好きな食べ物　③ひとことコメント

新しい仲間を
紹介します！

をををを

渡邉　裕介
①散歩
②フライドポテト
③これから皆様の期待にこたえら
れる様に頑張っていきます。

内科　医長

宇井　崇
①自転車・ハイキング　②鮨
③消化器病（がん・良性疾患）が専門
です。一人ひとりに適した治療を提
供し、傷の小さい腹腔鏡手術も積極
的に行います。ご相談ください。

外科　部長

神徳　穂乃香
①運動
②パン・ティラミス
③精一杯頑張ります。これからよ
ろしくお願いします。

小児科　医員

増子　駿
①ドライブ・野球　②納豆・肉
③ 10 年ぶりに地元である常陸大宮
に戻ってきました。奨学生とし
て地元に貢献したいと思います。
よろしくお願いします。

外科　医員

大津　千尋
①読書・ゲーム・アニメ鑑賞
②甘い物（特にデーツ）
③不慣れで至らぬ点ばかりですが、早
く仕事を覚えて、薬剤師としての役
割を果たせるようにがんばります。

薬剤科

小林　瑞季
①旅行
②おすし
③一日でも早く一人前になれるよう
頑張ります。ご迷惑をおかけする
と思いますが宜しくお願いします。

放射線技術科
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石川　由香里
①バレーボール
②フルーツ・枝豆
③患者様、家族に寄り添う看護を提
供できるように精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

看護部　４階病棟

秋山　沙也加
①音楽鑑賞　②パン
③学生時に学んだ知識を臨床の現場
でさらに深めていき、看護師、社
会人として成長していけるよう頑
張りたいと思います。

看護部　３階病棟

越前谷　日菜子
①温泉に行くこと　②梅味のお菓子
③背は小さいですが、先輩方から多
くのことを学び大きく成長できる
看護師を目指します！よろしくお
願いします。

看護部　４階病棟

宇野　祥子
①音楽鑑賞
②オムライス
③患者さんとご家族に寄り添った看
護が出来る看護師を目指します。
よろしくお願いします。

看護部　３階病棟

木村　麻希
①音楽鑑賞・コンサートに行くこと・クラリネットを吹くこと
②ポテト・チョコフレーク
③先輩方からの多くの学びを大切に
し信頼される看護師を目指します。
宜しくお願いします。

看護部　４階病棟

木村　麻由
①コンサートに行くこと・ショッピング・旅行
②お寿司・ケーキ
③看護師としての自覚を持ち、患者さん、
ご家族の心に寄り添える看護師になれ
るよう頑張ります。宜しくお願いします。

看護部　３階病棟

栁橋　睦
①旅行　②メロン
③幅広く業務をこなせるよう早く仕
事を覚え、総務課の一員として病
院・職員の皆さんのお役にたてる
よう頑張ります。

事務部　総務課

飯村　智徳
①スポーツ観戦
②とある とんかつやさんの
　「にんにく味噌ひれかつ」絶品！
③今までの知識も活かしつつ、新しいことを
どんどん吸収していこうと考えています。

事務部　管理課

岩間　恵
①インターネット・PCゲーム・スキューバダイビングなど
②コーヒー・チョコレート
③実家から1、2kmの地元の済生会に、埼
玉県の済生会を経て16年ぶりに帰って
まいりました！よろしくお願いします。

臨床検査科

庄司　智之
①フィッシング・スポーツ（趣味）・水泳（特技）
②焼肉
③臨床３年目になります。まだ知識・
技術ともに未熟ですが、よろしく
お願いします。

リハビリテーション科

木村　綾花
①読書・絵を描くこと
②たまご焼き
③至らない点も多々あると思います
が、精一杯頑張ります。これから
よろしくお願い致します。

事務部　医療連携・相談室

　皆さんは一日中立ちっぱなしだったり、座り通しだったりすると、夕方になって靴がきつくなる、という経験はあり
ませんか？指で押すとその跡がくっきり残るなどパンパンになってしまうこともあります。このような「むくみ」を、医
学的には浮腫（ふしゅ）といいます。

　ではなぜ、むくみが起きるのでしょうか。むくみは血液の循環と大きく関わっています。

　心臓のポンプの働きにより、体内を流れる血液は動脈を通して水分や栄養を細胞に供給します。同時に不要と
なった水分は 80％～ 90％が静脈、10％～20％がリンパ管に吸収され再び心臓に戻ります。（図－１）

　しかし、静脈やリンパ管がスムーズに流れず、吸収されるはずの水分や老廃物が皮膚の下に貯まってしまうのが
「むくみ」です。（図－２）

　血流を良くするためには、筋肉を動かすことも必要です。
「足は第二の心臓」といわれるように、足の筋肉はポンプの働
きをしており、下半身に流れてきた血液を心臓に戻すという
役割を担います。「座りっぱなし」や「立ちっぱなし」だと、血流
も悪くなり余分な水分や老廃物は、静脈やリンパ菅に回収さ
れず、体内に溜まっていく一方です。

　とくに、女性は男性に比べて全身の筋肉量が少ないため、
ポンプの力も弱く、むくみで悩まされます。

　私たちの身体には全身に「リンパ管」がはりめぐらされ、その中を「リンパ液」が流
れています。リンパ循環には２つの役割があります。１つは老廃物や細菌・ウイルス・
余分な水分を回収して運ぶ体内の循環・運搬機能。２つめは細菌やウイルスを攻撃
する免疫反応です。

　リンパ液が回収した老廃物は、耳、あご、首、鎖骨、わき、肘、お腹、足の付け根、腰、
ひざ裏などに存在する「リンパ節」と呼ばれる部分で濾過される仕組みになっていま
す。（図－３）このリンパの流れを改善するために実施するのが「リンパマッサージ」
です。リンパマッサージは、むくみの他にも疲労回復、美容にも効果的と言われてい
ます。ただし、息切れや皮膚が赤く腫れて痛みを伴う場合などには、リンパマッサージ
はおこなわずに病院を受診したり主治医に相談しましょう。

むくみ とは？

むくみ の原因

むくみ に関係するリンパとは？
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図－１　むくみのない状態 図－2　むくみのある状態

図－3　主な体のリンパ節

女性は
筋肉量が
少ないの

男性は
筋肉量が
多いよ！

筋肉の量が
少ないと体内の
血液を循環させ
る力が弱まり、
むくみが作られ
やすくなります。

次回は「顔」のリンパマッサージ方法を紹介します！

【第１回】　リハビリテーション科　作業療法士　武田　浩嗣

むくみ解消で ツス キリ
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ま
す
か
？

鈴
木 
女
子
力
高
め
る
た
め
に
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
プ
レ
ー
ン
・
紅
茶
・
コ
コ
ア
な
ど
い
ろ
い
ろ

調
整
し
て
い
ま
す
。
次
は
マ
カ
ロ
ン
づ
く
り
に

挑
戦
し
た
い
で
す
。

遠
藤 

趣
味
は
…
食
べ
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

―
― 

ち
ょ
う
ど
作
る
人
と
食
べ
る
ひ
と
が
い

ま
す
ね
。（
笑
）

遠
藤 

（
笑
）。
他
に
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
、
日

本
全
国
を
周
る
こ
と
で
す
！
次
は
鎌
倉
、
大
阪

と
予
定
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
有
名
な
観
光
地

は
も
ち
ろ
ん
、
人
気
が
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
て
巡
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
…
あ
と

は
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
で
す
！
（
笑
）

山
口 

就
職
し
て
か
ら
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ

メ
ラ
を
購
入
し
た
の
で
、
写
真
を
撮
り
に
出
掛

け
た
り
し
て
い
ま
す
。他
に
も
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、

あ
と
登
山
も
し
ま
す
。

―
― 

山
口
さ
ん
は
多
趣
味
で
す
ね
！
ち
な
み

に
、
カ
メ
ラ
を
買
っ
て
始
め
て
撮
っ
た
も
の
は

な
ん
で
す
か
？

山
口 

バ
ナ
ナ
で
す
。

一
同 

バ
・
ナ
・
ナ
！
（
笑
） 

な
ん
で
？

山
口 

近
く
に
あ
っ
た
の
で
。（
笑
）

―
― 

池
田
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？ 

池
田 

私
は
山
口
君
と
は
逆
で
、
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
と
い
う
こ
と
よ
り
も
楽
し
む
こ
と

に
全
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
小
さ
な
遊
び
の
予

定
や
イ
ベ
ン
ト
事
で
も
全
力
で
楽
し
む
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

―
― 

な
る
ほ
ど
。
み
な
さ
ん
様
々
な
趣
味
や

発
想
を
も
た
れ
て
い
ま
す
ね
。
学
生
の
と
き
ほ

ど
沢
山
の
時
間
を
と
れ
な
い
か
ら
こ
そ
、
時
間

を
大
切
に
し
て
充
実
し
た
社
会
人
生
活
を
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

―
― 

で
は
最
後
に
、
平
成
30
年
度
に
入
職
さ

れ
る
後
輩
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

鈴
木 

慣
れ
な
い
環
境
で
初
め
は
大
変
な
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
先
輩
も
優

し
い
の
で
積
極
的
に
先
輩
に
質
問
し
て
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

遠
藤 

日
々
勉
強
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
都
度
学
習
し
て
聞

け
る
環
境
も
あ
る
の
で
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

山
口 

先
輩
に
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
な
の
で
早

く
慣
れ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

池
田 

一
年
間
働
い
て
事
務
職
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
事
務
職
の
仕
事
に
自
信
を
持
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
働
く
こ

と
そ
し
て
自
分
の
信
念
を
曲
げ
ず
、
の
び
の
び

と
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―
― 

今
回
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
な
か
で

印
象
的
だ
っ
た
こ
と
は
、「
嬉
し
か
っ
た
こ
と
」

に
つ
い
て
「
感
謝
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
全

員
か
ら
で
て
き
た
こ
と
で
す
。

―
― 

そ
れ
は
、
新
入
職
の
皆
さ
ん
が
、「
わ
か

ら
な
い
」「
慣
れ
な
い
」
業
務
を
「
精
一
杯
」「
一

生
懸
命
」
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
、
当
院
を
訪
れ
る
方
々
か
ら
頂
け
た
お

言
葉
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
頂
い
た
感
謝
の
言

葉
を
糧
に
、
よ
り
良
い
医
療
・
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
励
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

―
― 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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平成 29年度入職者座談会

入職一年
が過ぎて
入職一年
過ぎて

インタ
ビュワ

ー

鈴木 
達也

医事課

池田 翔平
リハビリテーション科

山口　凌

４階病棟

鈴木 怜奈
３階病棟

遠藤 菜々

昨年度入職者の中から４名に集まっていただき

入職後の一年についてお話を伺いました。

―
― 

も
う
す
ぐ
入
職
し
て
一
年
が
経
ち
ま
す
。

入
職
し
て
感
じ
た
こ
と
や
思
う
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

鈴
木 

学
生
の
こ
ろ
と
は
生
活
リ
ズ
ム
も
か
わ

り
勉
強
し
た
内
容
も
学
校
で
学
ん
だ
知
識
だ
け

で
は
足
り
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
現
場
で
の
先

輩
方
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
実
際
に
患

者
さ
ん
と
接
し
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
と
向
き
合

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
学

ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

今
で
は
す
こ
し
ず
つ
で
す
が
一
人
で
で
き
る
こ

と
も
多
く
な
り
成
長
で
き
た
一
年
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

―
― 

人
と
の
関
わ
り
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

私
も
前
職
で
は
多
く
の
人
と
係
る
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。「
対
人
（
た
い
ひ
と
）」
の
事
柄
は

対
応
が
難
し
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
得
ら
れ
る
喜
び
も
あ
る
は
ず
で
す
。
わ

た
し
も
「
ま
だ
ま
だ
」
で
す
の
で
、
お
互
い
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

遠
藤 

時
間
が
す
ぎ
る
の
が
と
て
も
早
く
感
じ
、

一
年
間
が
あ
っ
と
い
う
間
で
半
年
し
か
経
っ
て

い
な
い
と
感
じ
る
ほ
ど
で
し
た
。
ま
も
な
く
二

年
目
と
な
り
多
少
で
す
が
心
に
余
裕
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一

年
を
通
し
て
思
い
返
し
て
み
る
と
、
な
に
も
で

き
な
か
っ
た
思
い
の
ほ
う
が
強
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

山
口 

純
粋
に
働
く
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

大
学
で
は
バ
イ
ト
を
週
３
日
で
し
て
い
ま
し
た

が
就
職
す
る
と
週
５
日
の
勤
務
が
あ
っ
と
い
う

間
に
感
じ
、
覚
え
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
大

変
で
し
た
。
や
は
り
勉
強
し
た
こ
と
だ
け
で
は

通
用
し
な
い
こ
と
、
疾
患
、
環
境
や
家
族
状
況

な
ど
様
々
な
こ
と
を
考
慮
し
て
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
に
対
し
限
ら
れ
た
時
間
で
治
療
し
て
い
く

こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

池
田 

私
は
金
融
機
関
の
営
業
職
か
ら
事
務
職

に
転
職
し
て
き
ま
し
た
。
業
務
上
で
の
違
い
も

多
く
、
覚
え
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
ぶ
ん
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
働
く
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、事
務
職
で
あ
っ

て
も
他
の
部
署
と
の
連
携
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
と
て
も
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今

後
は
前
職
の
経
験
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
日
々
の
地
道
な
作
業
が
病
院

運
営
の
一
端
を
担
う
重
要
な
業
務
と
な
る
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
― 

新
卒
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
学
校
と
社
会

の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
少
し
で
も
は
や
く

一
人
前
に
な
り
た
い
と
い
う
意
気
込
み
を
感
じ

ま
し
た
。
私
も
そ
う
で
す
が
、
他
業
種
か
ら
転

職
し
て
き
た
事
務
職
も
多
く
い
ま
す
。
池
田
さ

ん
に
は
前
職
の
経
験
を
基
に
今
後
も
活
躍
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
― 

で
は
次
に
、
働
い
て
い
て
嬉
し
か
っ
た

こ
と
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

池
田 

わ
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
が
、
徐
々
に
覚
え
て
い
け
た
こ
と
。
他
の

部
署
の
方
に
名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
た
こ
と
。

と
く
に
総
合
窓
口
で
患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
け
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

入
職
し
て
初
め
て
褒
め
ら
れ
た
の
は
札
勘
定
で

す
。（
笑
）
前
職
が
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

第 10 号 7



Social Welfare Organization Imperial Gift Foundation, Inc.  Hitachiomiya Saiseikai Hospital

社会福祉法人 済生会支部 茨城県済生会恩賜
財団

常陸大宮済生会病院

土曜日（第2・4を除く）、日曜日、祝日

午前 8：30～11：00
※ 診療科により受付時間・曜日が異なる場合がありますのでお問い合わせください。

外来受付時間

診療科目

休 診 日

月～金土
（祝日を除く）

内科 / 循環器内科 /呼吸器内科 /消化器内科
内分泌・代謝内科（糖尿病・脂質異常症）/ 小児科 / 外科
消化器外科 /整形外科 /脳神経外科 /泌尿器科 /肛門外科
形成外科 /皮膚科 / 放射線科 /リハビリテーション科

http://ho-saisei.jp

予約の変更は
月～金

予約
担当

午後 1：00～5：00
☎0295-52-5151

お知らせ・休診情報
最新情報はこちらで

茨城県 常陸大宮市 田子内町３０３３番３〒319-2256

FAX
0295-52-5725☎ 0295-52-5151
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ご相談ください 無料低額診療事業
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