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堀野　加奈子
①趣味：お菓子作り・アニメ鑑賞・ゲーム
　特技：人間観察・声の聞き分け
②ケーキ全般とカラアゲ
③昨年までは助手、今回は看護
師として精一杯働きたいと
思っています。よろしくお願
いします。

看護部　２階病棟

根本　愛
①温泉に行くこと
②メロン
③社会人・病院に早く慣れ、仕
事を覚えたいです。また、周
囲の方の名前を早く覚え仲良
くなりたいです。

看護部　３階病棟

遠藤　菜々
①食べること
②ワンタンスープ
③人から変わっていると言われ
ることが多いですが、仕事
ではチームと協力しながら頑
張っていきたいです。よろし
くお願いします。

看護部　３階病棟

先
せん ざ き

﨑　新菜
①映画鑑賞
②ラーメン
③看護師としての役割を少しで
も早くはたせるようにがん
ばっていきたいと思います。
よろしくお願いします。

看護部　３階病棟

楠　　浩
①読書・写真・スポーツ観戦
②スキ焼き・天ぷら
③脳の健康に関すること（脳卒
中・頭痛・もの忘れ等）何で
も結構です。御相談下さい。

脳神経外科　部長

真
ま し も

下　翔太
①旅行・ドライブ
②鶏のからあげ
③地元が隣の常陸太田市なの
で、常陸大宮市には初めて住
みますが、地元に帰ってきた
気分です。

内科　医員

山﨑　浩宣
①料理・旅行
②カレー
③４月から外科として勤務しま
す山﨑です。わからないこと
だらけですが、よろしくお願
いします。

外科・消化器科　医員

井上　俊
①ジョギング
②茶碗蒸し
③今回、小児科医として派遣で
来ました。地域の皆さんの健
康に少しでも貢献出来ればと
思います。よろしくお願いします。

小児科　医員

新しい仲間を
紹介します！
平成29年 4月新入職員に「ちょこっと」聞いてみました。
質問内容　①趣味・特技　②好きな食べ物　③ひとことコメント

をををを

」聞いてみました。」聞いてみました。」聞いてみました。」聞いてみました。」聞いてみました。」聞いてみました。」聞いてみました。」聞いてみました。
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山口　凌
①サッカー・ギター
②カレー
③病院スタッフの一員として少
しでも早く仕事を覚え、患者
さんの役に立てるようにがん
ばりたいと思います。

リハビリテーション科

菊地　真奈美
①テニス
②カレー・うどん
③患者さんの心に寄り添った、
思いやりのある、笑顔溢れる
看護師を目指します。

看護部　３階病棟

関　丈仁
①運動・子どもとあそぶこと
②焼肉
③私には小学一年と五歳となる
娘がいます。休日は子ども達
と遊んだり散歩したりするこ
とがリフレッシュになってい
ます。

看護部　４階病棟

藤島　新太郎
①スケートボード・ギター
②かぼちゃの煮物・きんぴらご
ぼう・焼き鳥
③新卒であり至らない点が多い
ですが頑張っていきます。よ
ろしくお願いします。

看護部　４階病棟

椎名　遥香
① LIVE 参戦・音楽鑑賞
②カレー・茶碗蒸し
③慣れないことばかりで大変で
すが、自分のペースで知識・
技術を身につけ患者さんに寄
り添った看護をしていきたい
と思います。

看護部　４階病棟

鈴木　怜奈
①音楽鑑賞
②ハンバーグ
③看護師の一員として患者さん
と関わらせていただくことと
なりました。先輩方から多く
のことを学んでいきたいと思
います。

看護部　４階病棟

池田　翔平
①服・音楽
②餃子・ラーメン二郎
③医事課に配属されましたので、
当院の顔になれるように頑張
ります。みなさん覚えて下さ
い！よろしくお願い致します。

事務部　医事課

依 頼 募 集 中

出前健康講座

日時：応相談

費用：無　料 開催希望の１ヶ月前までにお申し込み下さい

会場：常陸大宮市内（ご用意いただいた会場へお伺いします）

お問い合わせ 0295-52-5151　総務課までお気軽にお問い合わせください。

地域の皆さまの健康づくりを推進するため、

常陸大宮済生会病院の職員が皆さまのところへ

お伺いし、健康に関する講話や健康相談を行います。

新しい仲間を
紹介します！
平成29年 4月新入職員に「ちょこっと」聞いてみました。
質問内容　①趣味・特技　②好きな食べ物　③ひとことコメント
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入職一年が過ぎて
平成 28年度入職者座談会

看護部４階病棟

柏　里奈

薬剤科

沼田　蒼

放射線技術科

梶山 美香

座談会
参加者

看護部３階病棟

橋本　莉奈

昨年度入職者の中から
４名に集まっていただき
入職後の一年について
お話を伺いました。

沼
田 

看
護
師
さ
ん
の
仕
事
は
大
変
で
す
よ
ね
。

先
日
看
護
業
務
体
験
と
し
て
、
病
棟
業
務
の
一

日
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
業
務
の
厳
し
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

｜
｜ 

職
種
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
大
変
な
点
は
あ

り
ま
す
よ
ね
。
他
の
職
種
を
体
験
し
た
り
・
理

解
し
よ
う
し
た
り
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切

で
、
自
分
の
業
務
へ
も
大
い
に
プ
ラ
ス
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

｜
｜ 

忙
し
い
毎
日
を
お
く
っ
て
い
る
な
か
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
は
休
日
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

沼
田 

運
動
は
犬
の
散
歩
ぐ
ら
い
で
す
ね
。（
笑
）

休
み
の
日
は
お
う
ち
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
で
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
・
・
・
。

梶
山 

私
は
お
酒
が
好
き
な
の
で
だ
い
た
い
飲

み
に
い
っ
て
ま
す
！
週
末
は
毎
週
の
よ
う
に
。

週
末
の
夕
方
は
先
輩
か
ら
「
週
末
が
一
番
元
気

だ
ね
」
と
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
同 

笑

橋
本 

私
は
家
族
や
友
達
と
旅
行
に
行
っ
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
家
族
で
台

湾
に
い
き
ま
し
た
。

一
同 

い
い
な
ぁ

柏 
私
は
高
校
で
サ
ッ
カ
ー
、
中
学
で
は
バ
レ
ー

を
や
っ
て
い
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の

で
、
運
動
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

｜
｜ 

有
望
な
人
材
を
発
見
！
全
国
済
生
会
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
も
あ
る
の
で
是
非
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

｜
｜ 

こ
れ
か
ら
二
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
目
標
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

沼
田 

患
者
さ
ん
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
薬

剤
師
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
医
療

の
一
員
と
し
て
少
し
で
も
役
に
立
て
る
よ
う
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

梶
山 

一
人
で
で
き
な
い
こ
と
が
ま
だ
た
く
さ

ん
あ
り
、
先
輩
の
指
導
を
仰
ぐ
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
少
し
ず
つ
で
も
自
分
で
考
え
対
応
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

橋
本 

一
年
目
は
目
の
前
の
こ
と
に
精
一
杯
で

し
た
が
、
二
年
目
は
心
に
余
裕
を
も
っ
て
、
患

者
さ
ん
に
き
め
細
や
か
な
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

柏 

仕
事
を
覚
え
る
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
が
、

二
年
目
か
ら
は
も
っ
と
患
者
さ
ん
に
目
を
向
け

よ
り
良
い
看
護
を
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
学
習
を
心
が
け
知
識

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

｜
｜ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
本

年
度
入
職
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
後
輩
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

柏 

プ
リ
セ
プ
タ
ー
（
先
輩
看
護
師
）
が
つ
い

て
い
ま
す
の
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

何
で
も
聞
い
て
下
さ
い
。

橋
本 

一
年
目
に
は
辛
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
り
甲
斐
の
あ
る
瞬

間
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
瞬
間
に
気
づ

け
る
よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

梶
山 

病
院
勤
務
は
体
力
も
必
要
で
す
の
で
、

体
力
づ
く
り
と
、
も
ち
ろ
ん
勉
強
に
も
励
ん
で

下
さ
い
。

沼
田 

仕
事
す
る
上
で
悩
ん
だ
り
考
え
た
り
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
周
り
の
先
輩
方
に
き

い
て
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
勉
強
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
考
え
す
ぎ
ず
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

｜
｜ 

社
会
人
と
し
て
、
ま
た
常
陸
大
宮
済
生

会
病
院
の
職
員
と
し
て
一
年
を
過
ご
し
た
皆
さ

ん
か
ら
は
、
自
信
に
満
ち
た
表
情
と
笑
顔
が
溢

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
短
い
期
間
に
様
々
な

経
験
を
し
充
実
し
た
毎
日
を
送
ら
れ
た
証
だ
と

思
い
ま
す
。

こ
の
一
年
で
得
ら
れ
た
経
験
や
想
い
を
忘
れ
ず

に
、
二
年
目
三
年
目
と
経
験
を
さ
ら
に
積
み
重

ね
て
、
地
域
の
患
者
さ
ん
へ
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

｜
｜ 

本
年
度
入
職
し
た
皆
さ
ん
へ

来
年
、
先
輩
方
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
、
自
信
あ
ふ
れ
る
笑
顔
で
聞
か
せ
て

も
ら
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
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入職一年が過ぎて
平成 28年度入職者座談会

看護部４階病棟

柏　里奈

薬剤科

沼田　蒼

放射線技術科

梶山 美香

座談会
参加者

看護部３階病棟

橋本　莉奈

昨年度入職者の中から
４名に集まっていただき
入職後の一年について
お話を伺いました。

｜
｜ 

本
日
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
メ
ン
バ
ー

の
皆
さ
ん
は
当
院
に
入
職
し
て
、
学
生
か
ら
社

会
人
と
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
大
変
な
こ
と
や

良
か
っ
た
こ
と
、
生
活
の
変
化
な
ど
一
年
を
振

り
返
っ
て
感
じ
た
こ
と
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

沼
田 

座
学
と
は
全
然
違
い
現
場
に
出
て
み
な

い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
学
べ
な
い
事
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
学
校
で
学
ぶ
こ
と

は
ほ
ん
の
一
部
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
調
べ
る
だ
け
で
精
一

杯
の
毎
日
で
し
た
。

｜
｜ 

薬
剤
師
の
就
職
先
と
し
て
は
、
大
き
く

調
剤
薬
局
と
病
院
に
別
れ
ま
す
が
、
ど
う
し
て

病
院
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

沼
田 

病
院
で
は
薬
局
に
く
ら
べ
注
射
の
処
方

な
ど
、
学
ん
で
き
た
こ
と
を
実
践
で
き
る
環
境

だ
と
思
い
病
院
を
選
択
し
ま
し
た
。

梶
山 

大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
は
、
生
活
習
慣

で
す
。
学
生
の
頃
は
、
授
業
に
あ
わ
せ
て
朝
遅

く
ま
で
寝
て
い
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
が
、
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
出
勤
時
間
に
合
わ
せ
て

朝
早
く
起
き
な
く
て
は
い
け
な
く
、
慣
れ
る
ま

で
大
変
で
し
た
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
対
応
や
機
械
の
操
作
や
撮

影
と
い
う
業
務
の
な
か
で
、
学
校
で
学
ん
だ
こ

と
を
活
か
し
実
践
で
き
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
も
ち
ろ
ん
失
敗
も
あ
り
ま
す
が
、
先
輩

方
に
指
導
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
く
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

一
月
か
ら
当
直
も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
当
直
時

に
は
夜
間
一
人
で
、
頼
る
先
輩
方
は
い
ま
せ
ん

が
ド
キ
ド
キ
し
つ
つ
緊
張
感
を
も
っ
て
業
務
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

橋
本 

学
生
の
時
に
も
実
習
は
あ
り
ま
し
た
が
、

働
き
だ
し
多
く
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
な
か

で
、
命
を
預
か
る
看
護
と
い
う
業
務
の
責
任
の

重
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

こ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
大
変
な
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
同
じ
く
ら
い

や
り
甲
斐
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。

柏 

わ
た
し
も
責
任
の
大
き
さ
を
あ
ら
た
め
て

感
じ
る
一
年
で
し
た
。
学
生
の
時
の
実
習
で
は

看
護
師
さ
ん
に
つ
い
て
ケ
ア
す
る
だ
け
で
し
た

が
、
看
護
師
に
な
っ
た
今
は
、
自
分
の
行
っ
た

看
護
が
患
者
さ
ん
へ
直
接
影
響
し
ま
す
の
で
責

任
は
と
て
も
大
き
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

生
活
の
変
化
と
し
て
は
夜
間
勤
務
が
始
ま
り
、

勤
務
前
は
仮
眠
を
取
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま

す
が
、
夜
勤
明
け
体
は
疲
れ
て
い
て
も
な
か
な

か
寝
付
け
ま
せ
ん
ね
。
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　当院の骨密度測定装置が、超音波法からX 線法（DEXA（デキサ）法）に変更となりました。

　これにより、検査の精度が向上しました。

■ 骨密度とは ………………………………………………………………………………………………

　骨密度とは、骨の硬さ（強さ）を表す尺度の一つで、骨の中にカルシ

ウムやマグネシウムなどのミネラルがどのくらい詰まっているかという

ことを数値化したものです。骨密度が低下すると、骨がもろくなり骨折

しやすくなります。骨密度は成長とともに増えていき、ある時期にピー

クに達し、中年から初老にかけてその状態をキープした後は、徐々に低

下していきます。

 　骨密度がピークに達するのは、個人差がありますが、女性で20～25歳、

男性で 25 ～ 30 歳前後と言われています。

 　特に女性の場合、閉経後骨密度は急激に低下していきます。男性に比

べて骨粗しょう症になりやすいのです。 

■ 骨密度検査（DEXA法） …………………………………………………………………………………

　骨密度検査のDEXA 法（二重エネルギー X線吸収測定法）は、エネ

ルギーの異なる 2種類のエックス線を利用した測定方法です。検査の

再現性が高く、加齢による変化の把握に適しています。腰の骨（腰椎）

や太もものつけ根（大腿骨近位部）の骨密度を正確に計測できます。

ごく微量のエックス線を使用し撮影時間は 1～ 2分程度です。検査時

間はお着替え、ポジショニング含め 20 ～ 30 分程度です。

放射線技術科　副科長　中澤

内
部
が

ス
カ
ス
カ

も
ろ
い…

密
度
が
高
く

丈
夫
！

健
康
な
骨

骨
粗
鬆
症

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

NEWS骨密度測定装置が新しくなりました

● 看護の日とは
　これからの高齢社会を支えていくためには、看護の
心、ケアの心、助け合いの心を私たちひとりひとりが
分かち合うことが重要です。こうした心が、老若男女
を問わず、誰もが育むきっかけとなるよう、1990 年に
制定されました。

毎年 5月12日は「看護の日」。12日を含む日曜日から土曜日までが「看護週間」です

□ 5月 12 日の由来
近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、

5月12日に制定されました

当院看護部キャラクター「みーやちゃん」です。プロフィールは 8ページをご覧くださいね ▶
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● わたしたち常陸大宮済生会病院と皆さんを結ぶ広報誌【済生おおみや】●

日頃、外来通院や入院している中で、

困っていることや心配なことがあれば

いつでも遠慮なくご相談下さい。



■ リハビリテーションとは ？
　私たちは、日常生活を営む上でたくさんの動作を自然に行っています。それが、病気やケガなどによって困難になること

があります。そうなってしまった時に日常生活動作を向上あるいは維持するために、障害されたところや、残された機能を

最大限に生かし、生活しやすくすることをリハビリテーションといいます。

■ リハビリテーションを行う3つの専門職 ？
　リハビリテーションは、その方の症状や運動機能に合わせた専門の担当者と実施していきます。

　リハビリテーションには次のような職種があります。

こんにちは！

常陸大宮済生会病院です
こんにちは！

わたしたち！

です！リハビリテーション科第５回

　最近では、QOL(Quality of Life)：生活の質という言葉が聞か

れるようになりました。障害をもっていてもいなくても、心にゆ

とりを持った自分なりの生活を志すということです。私たちリハ

ビリテーションスタッフは、障害を負われた方に対し、「できな

い」ことをできるだけ「できる」ように、人の助けが必要な場合

には、手助けの量を少なくし、家庭復帰や社会復帰ができるよ

うに、お手伝いさせていただきます。

主に運動機能そのものの回復を目

指し、ストレッチや筋力トレーニン

グを行います。そして、寝返ったり、

起き上がったり、歩いたり、といっ

た基礎的な運動ができるようにな

ることを目指します。

作業療法では、着替えや食事、入

浴、トイレなどの日常生活で必要

な動作ができるように、より具体

的な運動、レクレーションなども

取り入れながら機能回復を目指し

ます。

病気やケガにより「聞く」「話す」

ことが困難になった方に、聞こえ

や発声のサポートを行いコミュニ

ケーションをとるためのお手伝いを

します。また、食事の時に「飲み込

む」機能が損なわれる「嚥下障害」

に関してもサポートを行います。

ることを目指します。 ます。

理学療法士
Physical Therapist：PT

作業療法士
Occupational Therapist：OT

言語聴覚士
Speech-Language-hearing Therapist：ST
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● 基本理念【患者中心の医療】【安全で質の高い医療】【地域に開かれた病院】●



社会福祉法人 済生会支部 茨城県済生会恩賜
財団

常陸大宮済生会病院

社会福祉法人 済生会支部 茨城県済生会恩賜
財団

常陸大宮済生会病院

Social Welfare Organization Imperial Gift Foundation, Inc.  Hitachiomiya Saiseikai Hospital

土曜日（第2・4を除く）、日曜日、祝日

午前 8：30～11：00
※ 診療科により受付時間・曜日が異なる場合がありますのでお問い合わせください。

外来受付時間

診療科目

休 診 日

月～金土
（祝日を除く）

内科 / 循環器内科 /呼吸器内科 /消化器内科
内分泌・代謝内科（糖尿病・脂質異常症）/ 小児科 / 外科
消化器外科 /整形外科 /脳神経外科 /泌尿器科 /肛門外科
形成外科 /皮膚科 / 放射線科 /リハビリテーション科

http://ho-saisei.jp

予約の変更は
月～金

予約
担当

午後 1：00～5：00
☎0295-52-5151

お知らせ・休診情報
最新情報はこちらで

茨城県 常陸大宮市 田子内町３０３３番３〒319-2256

FAX
0295-52-5725☎ 0295-52-5151
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特集 春・スタートの季節
●新任医師・新入職員紹介
●入職一年が過ぎて ～平成28年度入職者座談会～
●こんにちは！ 常陸大宮済生会病院です「リハビリテーション科」
●Oh!miya topics ほか
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わたしたち常陸大宮済生会病院と
皆さんを結ぶ広報誌

Hitachiomiya Saise
ika

i H
os

pi
ta

l 
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u
b
lic

 r
el
at
io

ns
 m

aga
zine SAISEI Oh! MIYA

Oh!miya

とぴっくす
topics
当院の様々な出来事を
お届けします

とぴっくす
topics

とぴっくす
topics

とぴっくす

はじめまして

常陸大宮済生会病院看護部の
キャラクターが誕生しました。

愛される新人ナース「みーやちゃん」です。

です

■看護師になったきっかけ

　 大好きな祖母が入院し、その時の看護師さんが

　 とても優しく接してくれて、あこがれて・・・

■好きな食べ物　納豆・卵かけごはん・アップルパイ

■趣味　アユ釣り

■好きな言葉　一期一会

Oh!miya

topics

救急受け入れ等、警察業務への協力に対し
大宮警察署より感謝状をいただきました。

病院敷地内
全面禁煙

敷地内全面禁煙となっております
皆様ご協力のほどよろしくお願いいたします

当院は受動喫煙対策義務を定めた健康増進法を受け

救急受け入れ等、警察業務への協力に対し
大宮警察署より感謝状をいただきました。

新年度
スター

ト

平成 29 年 4月 3日　辞令交付式が行われました。
フレッシュな新入職員をむかえ新年度がスタートしました！

感謝状
を頂き

ました

病院見学
受け入れ

施設見学、超音波・内視鏡
体験やグループワークを
行いました。

清真学園高校の皆さんが
病院見学にいらっしゃい
ました。


